
   

Birstein, 27.08.2024 

Schule und Gesundheit 
Im Schuljahr 2009/2010 hat sich an der Grundschule am Hasenwäldchen in Birstein das Team 
„Schule und Gesundheit“ gegründet. Ein Team, das sich im Abstand von ca. 8 Wochen trifft und 
sich aus Lehrerinnen, (Groß-)Eltern und Interessierten zusammensetzt.  

Ziel der Teamarbeit ist es, sich für gesundheitsfördernde Belange der Grundschule am Hasenwäld-
chen zu engagieren. Dies umfasst z.B. die Bereiche Bewegung, Ernährung, Sucht und Gewaltprä-
vention, Lehrergesundheit und psychische Gesundheit. Darüber hinaus haben wir bei unseren Tref-
fen immer viel Spaß zusammen. 

Wenn Sie Interesse, Zeit und Lust an der Mitarbeit im Team haben, und sich somit aktiv an der 
Schulgestaltung engagieren möchten, dann sind Sie herzlich eingeladen, uns zu unterstützen.  

Bitte füllen Sie dafür den unteren Abschnitt aus und geben Sie Ihrem Kind diesen wieder mit zurück 
in die Schule. 

Bisher haben wir z.B. Folgendes erreicht: 

• Neues ergonomisches bzw. rückenfreundliches Schulmobiliar in allen Klassen 
• teilweise ökologische Wandinnenfarben 
• Projektwoche zum Thema „Gesunde Schule“ 
• Organisation eines Sport- und Bewegungstages für die gesamte Schule 
• Zusammenarbeit mit den ortsansässigen Sportvereinen 
• Planung und Anschaffung einer Küche in Zusammenarbeit mit dem Förderverein 
• Zertifizierung als „Gesundheitsfördernde Schule“ in zwei Teilbereichen 

Im vergangenen Schuljahr 2023/2024 waren dies unsere Aufgaben:   

• Bewegungsparcours für den Schulflohmarkt 
• Einrichtung des Stilleraums und Entwicklung eines Konzeptes dazu 
• Verlängerung der bestehenden Teilzertifikate 

 

Wir freuen uns auf Sie. 

Ihr Team Schule und Gesundheit 

 

 



Elternrückmeldung 

Name des Kindes: ___________________________  Klasse: _________ 

Ich habe den Elternbrief vom 27.08.2024 gelesen und die Termine zur Kenntnis genommen. 

Birstein, den ________________          Unterschrift: __________________________ 

 

Zurück über den Klassenlehrer an das Team Schule und Gesundheit 

o  Ich habe die Informationen des Teams “Schule und Gesundheit“ zur Kenntnis genommen.  

 

o  Ich _______________________________ hätte Zeit und Lust im Team „Schule und Ge-

sundheit“ mitzuarbeiten und stimme zu, dass ich unter der Nummer 

_______________________________________ über WhatsApp kontaktiert werden darf.  

 

o  Ich habe folgenden Experten / folgende Expertin ____________________________ für das 

Team SuG gewinnen können. Er /sie arbeitet in dem Bereich: _______________________  

 Kontaktdaten: _____________________________________________________________ 

 

Sie haben keine Möglichkeit in unserem Team mitzuarbeiten, Ihnen sind gesundheitliche Themen 
aber trotzdem wichtig? Sie haben Ideen, woran wir mit unserem Team als nächstes arbeiten kön-
nen? Dann teilen Sie uns Ihre Ideen mit:        

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 

 

__________________________ 
Unterschrift  


